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NY UNDERSOKNING BLAND HOGSTADIEELEVER:

"Tva av tre ar stressade"

Tva tredjedelar av Sveriges hogstadieelever kdnner sig stressade. Drygt hélften
tycker inte att de far tillracklig hjalp fran ldararna. Endast 10 procent dr néjda med
inflytandet i skolan. Det visar en enkdtunders6kning som SSU gjort bland 4 010
hégstadieelever. Skolminister Thoms Ostros bér genast se till att orsakerna till
elevernas stress kartlaggs, kraver SSU:s ordférande Mikael Damberg och
utbildningsansvariga Sara Heelge Vikmang. De foreslar att flextid infors i skolan.

Skolverkets senaste kartlaggning av elevernas sociala miljo dr alarmerande. Mobbning,
sexuella trakasserier och rasism ar vanligt forekommande.

Det finns ocksd andra oroande problem i skolan som Skolverkets kartliggning
inte beror. Av Sveriges hogstadieelever kinner sig tva tredjedelar stressade av
skolarbetet. Det visar en ny enkitundersékning som SSU latit gora bland 4 010
hogstadieelever i slumpvis utvalda skolor.

Att kraven pa eleverna har okat drastiskt kan Skolverket och elev- och lararfackliga
forbund vittna om. I dag kravs mer och béttre kunskaper av varje skolelev én for fem,
tio, tjugo eller femtio &r sedan. Kunskapskraven har hdjts 1 snabb takt.

DE SENASTE AREN HAR DEN offentliga skoldebatten dominerats av politiker som kravt
okad disciplin och fler skriftliga utvdrderingar. For manga elever har skoltiden fyllts
med stor prestationsdngest. Laxor, betygshets och prov pressar elever till magont,
daligt sjdlvfortroende och somnldsa nétter.

SSU:s undersokning visar idven att 6ver héilften (51 procent) av landets
hogstadieelever inte tycker att de far tillricklig hjilp fran ldrarna.

Elevernas stressiga arbetssituation hinger logiskt samman med resursbristen i skolan.
Utan stod och tillrdacklig enskild tid med larare ar det svért att leva upp till mélen och
nd goda resultat. Ett av huvudskaélen till elevernas allt simre psykosociala situation ar
foljaktligen att de inte ges tillrackliga forutsittningar att uppfylla kunskapskraven dven
om de vill och har den ambitionen.

Enkiitsvaren visar ocksi att endast 10 procent av eleverna éir néjda med
inflytandet i skolan. Hela 90 procent svarade att de skulle vilja bestimma mer.
Samtidigt anger hoga 64 procent att de inte kiinner till sina elevrittigheter.

Stressen 1 arbetslivet har lange varit omdiskuterad. Forskare och fackliga
organisationer har varit 6verens om att bristande inflytande &r en av orsakerna till den
skadliga hetsen 1 arbetslivet. Det finns inget som tyder pa att forhallandet skulle vara
annorlunda for stressade elever i skolan. Vi tror att elevernas kédnsla av maktloshet ar
en orsak till stressen.

SITUATIONEN BLAND LANDETS hogstadieelever dr oacceptabel. Det ar orimligt att
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tusentals elever ska ma déligt pa grund av ett alltfor hogt tempo i skolan och darfor att
det saknas ldrare som har tid att hjilpa.

Skolminister Thomas Ostros bér dirfér omedelbart ge Skolverket i uppdrag att
grundligt kartldgga upphovet till elevstressen. Skolverket och utbildningsdepartementet
méste ocksd skyndsamt foresla dtgirder fOr att & bort stressen och i stillet skapa en
arbetsmiljo for lirande och kreativitet.

Grundliaggande &r att Sveriges elever ges makt att pdverka sin egen skolsituation och
undervisning. Skolorna maéste anstélla fler utbildade pedagoger och andra vuxna som
har mgjlighet att se, stodja och undervisa de elever som har storst behov av hjilp.

VID SIDAN AV DETTA FINNS ETT antal forslag for att minska elevstressen. Lt oss peka
pa tre konkreta atgérder:

1. Infor flextid i skolan. Skolan borde anpassa sig efter eleverna precis som
arbetsmarknaden har gjort for de anstéllda. Erfarenheterna frn skolor som provat
flextid ar goda. Morgontrétta och jéktade elever presterar bittre om de far borja en
timme senare. Flextid har dven stora vinster for de elever som behover sérskilt stod.
Genom flextid kan eleven anpassa sin arbetsdag till sina egna studieforutsattningar.

For Thomas Ostros borde forslaget vara litt genomfGrbart eftersom partiets instillning
1 grunden &r positiv. Den nya rdd-grona politiska majoriteten i Stockholm har nyligen
visat stort intresse och den socialdemokratiska partikongressen har tidigare stéllt sig
bakom idén.

2. Ge eleverna ldxhjdlp. For manga elever dr laxorna huvudorsaken till stressen.
Eftersom fOrutséttningarna att fa hjélp och stod hemifran &r mycket olika borde
systemet med ldxor ses Over. Skolan ska naturligtvis stdlla krav, men villkoret méste
vara rattvisa for alla elever. Skolan bor darfor ges skyldighet att anordna 1dxhjélp och
ge eleverna mojlighet att anvénda eftermiddagen for laxldsning. Vissa dagar, framfor
allt helger och mindagar, bor hallas helt léxfria for att eleven verkligen ska kunna vara
ledig.

3. Ge elevskyddsombuden mer makt. Enligt arbetsmiljolagen ska man ha mgjlighet att
paverka sin arbetssituation. En arbetsplats, som skolan, far inte vara sa stressande att
det finns risk for att eleverna mar déligt. I dag har elevskyddsombuden mycket sdmre
réttigheter dn vanliga skyddsombud. Till exempel far de inte rosta i skolans
skyddskommitté. De har inte heller rétt att stinga sddan verksamhet som de anser vara
farlig for elevers hélsa.

Elevskyddsombuden bor diarfor ges samma rittigheter som de anstélldas
skyddsombud. Om man i1 grunden vill fordndra arbetsmiljon for landets skolelever
maste elevernas representanter finnas med 1 fordndringsarbetet.

MIKAEL DAMBERG
SARA HEELGE VIKMANG
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